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[ e dernier mot

Le rire est un aspect secret de la sexualité féminine, un
aspect physique, primitif, passionneg, vitalisant et donc
excitant. C'est le genre de sexualité dépourvue de but, au
contraire de l'excitation génitale. C'est une sexualité
joyeuse, une sexualité du moment, un veéritable amour
sensuel qui se libere, vit, meurt et revit de par sa propre
energie. |l est sacré parce gu'il a valeur de guérison. |l est
sensuel parce gu'il reveille le corps et les emotions, parce
gu'il excite et fait naitre des ondes de plaisir. |l n'est pas
unidimensionnel, car le rire se partage. C'est la sexualité la
plus sauvage de la femme.

Clarissa Pinkola Este
Femmes qui courent avec les loups

Aujourd'hui tu décideras de ta vie, de ton histoire, du déroulement de ta journée, de trouver le
bonheur ou non, etc.

Cela ne signifie pas que la journée se déroulera exactement comme prévu, mais donne-to1 les
moyens d'agir et prends la place qui te revient dans ta vie, comme le soleil le fait chaque jour
dans le ciel. C'est to1 qui as le dernier mot, personne d'autre. Qu'est-ce que cela signifie pour to1
aujourd'hui ? Ecris tes pensées.

Pendant s1 longtemps, on nous a enseigné, voire lavé le cerveau, pour nous faire croire que la
seule facon de realiser notre potentiel est de rendre les autres heureux. Mais cela ne pourrait etre
plus ¢loigne de la vérite. S1 tu ne te rends pas heureuse, s1 tu ne vis pas ta vie comme tu le
désires vraiment, peu importe ce que tu fais pour les autres ou comment les autres te percoivent,
cela ne te satisfera pas. Cela ne satisfera pas la profondeur et 1'étendue de ton €tre. Tu es 1c1 pour
rendre reels dans la matiere tes trésors, la beaute authentique que tu portes en toi. Sinon, la vie
devient monotone et agressive pour notre ame, et ce n'est pas la vie elle-méme pourtant, mais
notre perception de celle-ci.

Nous ne voyons la vie ainsi que parce que notre vivacite est enfermee en nous, plutot que d'étre
I'énergie qui nous anime tout au long de la journce.

Je te propose aujourd'hui, je suggere a 1’¢clat de ton ame, que tant que tu n'auras pas le
sentiment de fagconner ton propre destin, quelles que soilent les bonnes actions que tu
accompliras, tu ne seras pas comblee. La frustration s'installera en toi, et a juste titre, car cette
vie ne consiste pas a essayer d'étre bonne, a cocher des cases des choses bien faites.

La vie est dans le mot lui-méme. Elle réside dans le fait de se sentir simplement et intensément
vivante, aussi doux que cela puisse €tre a certains moments. En fin de compte, tu es ta propre
compagne jusqu'a la fin de tes jours, personne d’autre ne sera aussi proche de to1 que toi-méme.
Tu es avec tes pensees et tes imaginations la nuit, tu es avec tes luttes et tes aventures tout au
long de la journce.
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Quand nous nous présenterons a la porte du paradis, je t'assure qu'on ne
nous demandera pas si hous avons bien manie le balai. On nous interrogera
sur la profondeur de l'existence que nous aurons choisi de vivre plutot que
sur le nombre de 'broutilles essentielles' par lesquelles nous nous serons
laissé deborder.

Clarissa Pinkola Este
La danse des Grand-Meres

Alors to1, ma tendre amie, tu peux décider de ce que tu vas mettre dans ta vie, dans ton histoire,
dans ta journce.

Certes, tu as ¢te blessee, mais tu peux choisir en consequence soit de te renfermer ou de t'adouctr.
Certes, tu t'es sent1 effrayée comme une souris dans les griffes d’un chat de par le passe, mais cela
ne signifie pas que tu ne peux pas etre courageuse aujourd'hui.

Bien str, tu as ¢té marquee par les tragédies de ton histoire, mais tu peux y trouver de la beaute. Je
sais que tu en es capable. Tu as été dominée par certains conditionnement, mais aujourd'hui, tu
peux sortir des limites qui t’ont ¢t¢ imposees et marcher librement, méme s1 ce n'est qu'un pas.
Chaque petit pas compte. Chaque effort vers notre liberte et notre guérison n'est jamais vain. Tu
as connu des periodes ou tu te sentais froide comme la pierre, mais aujourd'hui, des larmes
peuvent couler de tes yeux alors que les barrieres de glace autour de ton coeur fondent, et méme si
cela ne se produit pas exactement aujourd'hui, tu peux te lancer dans l'aventure pour concrétiser
cette possibilite. Ce genre de changement ne se manifeste pas du jour au lendemain, mais chaque
petit pas que tu fais sur ce chemin apporte beaucoup, dans ta propre vie et dans le monde qui
t'entoure.

C'est to1 qui decides ma tendre femme.

Répete-tol cela autant de fois que necessaire. C'est to1 qui €cris cette histoire, et chaque fois que tu
as I'impression que la vie t” échappe, arréte-to1. Tu peux faire une pause quand tu le souhaites,
autant de fois que tu le souhaites.

Suspend le temps et rappelle-to1 que cette toile est destin¢e a ton pinceau, a ton 1imagination, a ta
verite la plus profonde. Tu as peut-€tre eu honte de ton histoire jusqu'a présent, mais tu peux
changer ton regard. Tu peux commencer des aujourd'hui a garder la téte haute et te souvenur,
meme S1 ce n'est que pour quelques 1nstants, de I'héroine qui est en toi.

Tu peux baisser la teéte, oublier encore une fois. Mais commence ta journée avec force, espoir et
soutiens-to1 tout au long du chemin. Peu importe les milliers de fois ou tu t’es rejetee, tu peux
t’honorer aujourd'’hui. Le simple fait de lire ceci honore ton cceur. C'est un message que tu envoies
a la vie qui t’entoure, lu1 disant que tu merites des moments de calme. Tu merites d'€tre choyée,
d'avoir suffisamment d'espace pour nourrir ton ame. Reéfléchis a la maniere dont tu pourrais le
faire davantage aujourd'hus.
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Laisse la lumiere danser dans tes yeux en cet instant méme. Tu merites ton propre amour,
enticrement, a tous les €gards. Suis cette verite avec des preuves.

Fais quelque chose de merveilleux pour toi-méme aujourd'hui. Enfonce tes pieds

dans le sol du present et souviens-to1 que ce que tu fais ic1 et aujourd’hui compte vraiment.
C'est vraiment puissant. Et tout ce que nous faisons pour le bien de notre ame est ¢galement
source de guerison pour le monde. Reprends les commandes. Enfile ta casquette de capitaine.
C'est to1 qui choisis. Peut-Etre pas tout le temps, peut-etre pas dans ton passe, mais
aujourd'hui... Oui, et a chaque etape du chemin a partir de maintenant. Lorsque tu t’aimes
vraiment, lorsque tu t’acceptes, lorsque tu te soutiens et que tu pries le meilleur pour ton ceeur,
tu rends la terre s1 heureuse. Cela est une chose tres belle.

Vous méritez d'étre choyées,
ouvrez un espace suffisant pour nourrir votre ame (chaque jour).

CHEMINER ENSEMBLE
Avec tendresse

Nathalie
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