La roue cellique de barnnée

est une sorte de calendrier qui appartient
aux anciennes traditions paiennes
avant qu’elles ne soient absorbées par la chrétienté.

Les peuples de jadis, avant notre technologie,
se référaient aux saisons pour
rythmer et organiser leur quotidien
tout au long de 1’année.

La vie était rude et le lien entre 1’étre humain
et la nature était primordial pour la survie.

De ce fait, 1’é&tre humain était dépendant
mais aussi treés a 1’écoute des cycles de la nature.
Il cherchait sans cesse a s’harmoniser avec elle
pour anticiper les besoins élémentaires
et aussi savourer ce qui leur était présenté
dans 1’instant.

Sans pour autant avoir cette nostalgie d’un temps passé,
1’observation de Dame Nature et de ses cycles
est importante pour comprendre

comment fonctionnent nos cycles de vie,

les cycles de nos corps, notre temporalité,
et aussi notre psychée.
Cela pour une intégration de la douceur
et de 1’harmonie dans notre art de vivre.

Puissent les femmes d’aujourd’hui faire émerger
leur intuition, faire revivre leur énergie propre
et se relier a leur intériorite
et aux différents cycles qui jalonnent nos vies

Vous trouverez dans les pages suivantes un éclairage
permettant une lecture sur les significations
de la roue de 1’année celtique
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Un temps pour se souvenir des ancétres et honorer nos défunts
On croit que le voile entre le monde des vivants et de la mort
est le plus mince a cette époque
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Le temps d’un
équilibre parfait
La nuit et le jour sont
égaux mais apres
I’equinox, les nuits
deviennent plus
longues que les jours
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Mort, magie et mystére,
Souvenirs des ancétres

L’ancien est mort et le nouveau
est prét a renaitre

’est un temps puissant pourla magie pe

et les manifestations

récolte, lacher prise,
mourir, rendre grace
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Repos et rév

C’est le moment de réfléchir
a notre veritable nature,
Nous récoltons et-.célébrons nos réalisations
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Espoir, renouveau,

\ n nouveau jour, un nouveau chapitre

‘nouvelles idées
ont émergés en vous
a cette période de I’année
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Le jour le plus court et
la nuit la plus longue de I’'année
Ce solstice marque le retour
de la lumieére et du soleil
grace aux jours qui rallongent a nouveau

hiver

lbole

1 G ’ '
C’est le temps d’un nouveau
commencement,
Nos esprit commencent a s’étirer et a se

réveiller aprés le repos de I’hiver.
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ur de la lumiére,
naissance

c les jours qui se rallonge,

ouveaux réves, des
espoirs et de
Nouvelle vie s’agitant en
profondeur, essai et
initiation.

De minuscules bourgeons
de nouvelle vie
commencent a apparaitre.
Nous regorgeons d’idées
et de plans nouveaux. On

e
peut aussi se sentir mal a
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. Nous espérons que les choses que .
ous avons plantés porteront leurs fruits maturation
ais nous devons faire face a la crainte
Sy de ne pas les voir murir non plus

abondance, point culminant,
énergie axée vers I’extérieur
Cette saison est dans le don.

Nous avons I’énergie
pour exploiter
notre puissance et
alimenter notre croissance.
C’est le moment de célébrer
les moments forts de notre vie.

Le soleil décline et les choses déclinent
aussi graduellement

C’est le début de
la saison des récoltes.
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Fertilité, joie, créativité,
La vie éclate partout ou on

C’est le moment de célébrer not

. qSnotre po
jed

e d’

Le temps d’une
balance parfaite.
La nuit et le jour sont
égaux mais apres
I’equinox, les jours
deviennent plus longs
que les nuits

tout autour de nous.

C’est un moment puissant
pour planter

des intentions pour les moi

de croissance a venir

regard.
n temps léger et joyeux pour célébrer

la fertilité inhérente a toute vie.

On croit que le voile entre le monde humain
et le monde des fées et de la magie

est le plus mince a cette période de ’année.

propre créativité et
uvoir de donner vie a de
nouvelles idées

été

La journée la plus longue et la nuit la plus courte de I’année.
Le soleil est a sa hauteur. Mais, aprés ce solstice, les jours commencent a se raccourcir a nouveau.
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